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Ocasión: Ministración a la iglesia local el domingo, 14 de noviembre de 2010 

Objetivo: Ministrar acerca de la imperiosa necesidad de ser llenos del Espíritu Santo y la 

forma de lograrlo por medio del disfrutar a Dios. 

Texto: Efesios 4:15  Mirad, pues, con diligencia cómo andéis, no como necios sino como 

sabios, 16  aprovechando bien el tiempo, porque los días son malos. 17  Por tanto, no 

seáis insensatos, sino entendidos de cuál sea la voluntad del Señor. 18  No os embriaguéis 

con vino, en lo cual hay disolución; antes bien sed llenos del Espíritu, 19  hablando entre 

vosotros con salmos, con himnos y cánticos espirituales, cantando y alabando al Señor en 

vuestros corazones; 20  dando siempre gracias por todo al Dios y Padre, en el nombre de 

nuestro Señor Jesucristo. 

ANDANDO COMO SABIOS 

Mirad, pues, con diligencia cómo andéis 

Akribos: Con diligencia, con exactitud… 

I. ANDAMOS COMO SABIOS CUANDO ABANDONAMOS EL CAMINO DE LA 

NECEDAD 

 

A. Abandonando la costumbre de desperdiciar el tiempo 

no como necios sino como sabios, 16  aprovechando bien el tiempo, porque 

los días son malos. 

Exagorazo: Redimir, hacer de un uso sagrado cada oportunidad con tanto 

celo, como si se hubiese comprado con dinero ese tiempo. 

 

Kairos: El tiempo preciso, un período limitado de tiempo 

 

Poneros: llenos de pecado y de maldad,  

 

Ro 13:11   Y esto, conociendo el tiempo, que es ya hora de levantarnos del 

sueño; porque ahora está más cerca de nosotros nuestra salvación que 

cuando creímos. 

 

Ec 12:1   Acuérdate de tu Creador en los días de tu juventud, antes que 

vengan los días malos, y lleguen los años de los cuales digas: No tengo en 

ellos contentamiento; 
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Col 4: 3  orando también al mismo tiempo por nosotros, para que el Señor 

nos abra puerta para la palabra, a fin de dar a conocer el misterio de Cristo, 

por el cual también estoy preso, 4  para que lo manifieste como debo 

hablar. 5   Andad sabiamente para con los de afuera, redimiendo el tiempo. 

6  Sea vuestra palabra siempre con gracia, sazonada con sal, para que 

sepáis cómo debéis responder a cada uno. 

 

B. Abandonando la vida de insensatez 

17  Por tanto, no seáis insensatos, sino entendidos de cuál sea la voluntad 

del Señor 

Aphron: Sin razón, sin reflexión, ignorante, falto de sabiduría 

 

1. El insensato no entiende de la Grandeza de Dios 

 

Salmo 92:5  ¡Cuán grandes son tus obras, oh Jehová! Muy profundos 

son tus pensamientos. 6  El hombre necio no sabe, Y el insensato no 

entiende esto. 

 

2. El insensato se siente confiado 

 

Pr 14:16  El sabio teme y se aparta del mal; Mas el insensato se muestra 

insolente y confiado. 

 

3. El insensato se divierte haciendo maldad 

 

Pr 10:23  El hacer maldad es como una diversión al insensato; Mas la 

sabiduría recrea al hombre de entendimiento. 

 

C. Abandonando la embriaguez de placeres temporales 

18  No os embriaguéis con vino, en lo cual hay disolución; antes bien sed 

llenos del Espíritu, 

Methusko: intoxicado, pierde el control… 

Pr 23:29   ¿Para quién será el ay? ¿Para quién el dolor? ¿Para quién las 

rencillas? ¿Para quién las quejas? ¿Para quién las heridas en balde? ¿Para 

quién lo amoratado de los ojos? 30  Para los que se detienen mucho en el 

vino, Para los que van buscando la mistura. 31  No mires al vino cuando 
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rojea, Cuando resplandece su color en la copa. Se entra suavemente; 32  

Mas al fin como serpiente morderá, Y como áspid dará dolor. 33  Tus ojos 

mirarán cosas extrañas, Y tu corazón hablará perversidades. 34  Serás como 

el que yace en medio del mar, O como el que está en la punta de un 

mastelero. 

“Pensé que podía manejar el alcohol; nunca imaginé que iba a destruir mi vida”, 

dice Ana. Tiene tan solo 22 años, una mirada triste, y ya sabe lo que esta sustancia 

es capaz de hacer en el organismo y en la vida emocional de quienes la consumen. 

Su primer encuentro con esta bebida fue antes de los 12 años cuando solía mezclar 

los tragos en las fiestas sociales de sus padres. Entonces ella percibía el alcohol 

como una diversión, una forma de ser libre e independiente. A los 13 años se 

escapaba de la escuela para ir a emborracharse con sus amigos y trasnochaba en 

los bares en compañía de las botellas. A los 14 ya no sólo eran las bebidas 

embriagantes; descubrió que la marihuana y la cocaína también le permitían 

evadir la realidad de su vida. 

 Y como este habrán muchos testimonios de hermanos y hermanas recatadas 
por la gracia de Dios del alcoholismo. 

 Dicen las estadísticas que las mujeres comienzan a tomar alcohol en torno a los 
15 años; a la par de los hombres (Fundasalva, Prevalencia del consumo de 
sustancias sicoactivas en El Salvador, junio de 2004) . 
En el se dice que  “de acuerdo con los resultados, se obtiene un estimado de 
más de un millón de consumidores de licor y/o cerveza, el 70% hombres y 30% 
mujeres”. 

 La muestra se llevó a cabo en 480 estudiantes de entre 16 y 18 años que cursan 
estudios en el Instituto Nacional Francisco Menéndez (INFRAMEN), Instituto 
Nacional de Comercio (INCO), Instituto Nacional Técnico Industrial (INTI) e 
Instituto Nacional de Antiguo Cuscatlán. Concluye que el 48 por ciento de 
entrevistados ha ingerido alcohol una o más de alguna vez  

 Una de las peores plagas que ha azotado a la humanidad es el uso excesivo del 
alcohol.  

 ¡Cuántas familias han sido destruidas y deshechas por el licor! Profesionales 
con un futuro maravilloso han desperdiciado su vida por el alcoholismo. 
Muchos jóvenes también están desgraciando su vida por efectos de beber 
alcohol desenfrenadamente.  

 Duele mucho que el alcohol, que puede decirse que es la peor droga, se 
promueva tanto en los medios de comunicación social y que se estimule tanto 
a las personas para que tomen licor.  

 También es lamentable que en cualquier ocasión se utilice el licor: cuando se 
pone la primera piedra de un edificio, cuando se bautiza a un niño, cuando 
alguien se casa o en cualquier se aprovecha para servir licor. 

http://www.monografias.com/trabajos13/ladrogcc/ladrogcc.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/medios-comunicacion/medios-comunicacion.shtml
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 Casi todos los individuos que beben tienden a presumir que "aguantan" más 
que otros, pero esto es algo sin sentido. 

 El orgullo y la presión de grupo suelen ser los factores determinantes de aquel 
primer trago 

1ª. Corintios 6:9   ¿No sabéis que los injustos no heredarán el reino de Dios? No 
erréis; ni los fornicarios, ni los idólatras, ni los adúlteros, ni los afeminados, ni 
los que se echan con varones, 10  ni los ladrones, ni los avaros, ni los 
borrachos, ni los maldicientes, ni los estafadores, heredarán el reino de Dios. 
11  Y esto erais algunos; mas ya habéis sido lavados, ya habéis sido 
santificados, ya habéis sido justificados en el nombre del Señor Jesús, y por el 
Espíritu de nuestro Dios. 

So 1:4  Atráeme; en pos de ti correremos. El rey me ha metido en sus cámaras; 

Nos gozaremos y alegraremos en ti; Nos acordaremos de tus amores más que 

del vino; Con razón te aman. 

II. ANDAMOS COMO SABIOS CUANDO APROVECHAMOS LOS MEDIOS DE 

GRACIA 

 

A. Aprovechando bien el tiempo 

 

Ps 34:1  <Salmo de David, cuando mudó su semblante delante de Abimelec, 

y él lo echó, y se fue.> Bendeciré a Jehová en todo tiempo; Su alabanza 

estará de continuo en mi boca. 

 

Ec 3:1  Todo tiene su tiempo, y todo lo que se quiere debajo del cielo tiene 

su hora. 

 Ec 3:2  Tiempo de nacer, y tiempo de morir; tiempo de plantar, y tiempo 

de arrancar lo plantado; 

  

Ec 3:11  Todo lo hizo hermoso en su tiempo; y ha puesto eternidad en el 

corazón de ellos, sin que alcance el hombre a entender la obra que ha 

hecho Dios desde el principio hasta el fin. 

 

1Ch 12:32  De los hijos de Isacar, doscientos principales, entendidos en los 

tiempos, y que sabían lo que Israel debía hacer, cuyo dicho seguían todos 

sus hermanos. 

 

B. Buscando conocer la voluntad del Señor 
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17  Por tanto, no seáis insensatos, sino entendidos de cuál sea la voluntad 

del Señor. 

 

Suniemi: conocimiento percibido con los 5 sentidos 

Thelema: Inclinación, propósito, placer… 

 

Proverbios 2:1   Hijo mío, si recibieres mis palabras, Y mis mandamientos 

guardares dentro de ti, 2  Haciendo estar atento tu oído a la sabiduría; Si 

inclinares tu corazón a la prudencia, 3  Si clamares a la inteligencia, Y a la 

prudencia dieres tu voz; 4  Si como a la plata la buscares, Y la escudriñares 

como a tesoros, 5  Entonces entenderás el temor de Jehová, Y hallarás el 

conocimiento de Dios. 6  Porque Jehová da la sabiduría, Y de su boca viene 

el conocimiento y la inteligencia. 

 

1Ki 3:9  Da, pues, a tu siervo corazón entendido para juzgar a tu pueblo, y 

para discernir entre lo bueno y lo malo; porque ¿quién podrá gobernar este 

tu pueblo tan grande? 1Ki 3:10  Y agradó delante del Señor que Salomón 

pidiese esto. 

1Ki 3:11  Y le dijo Dios: Porque has demandado esto, y no pediste para ti 

muchos días, ni pediste para ti riquezas, ni pediste la vida de tus enemigos, 

sino que demandaste para ti inteligencia para oír juicio, 

1Ki 3:12  he aquí lo he hecho conforme a tus palabras; he aquí que te he 

dado corazón sabio y entendido, tanto que no ha habido antes de ti otro 

como tú, ni después de ti se levantará otro como tú. 

 

C. Buscando la llenura del Espíritu Santo 

18  No os embriaguéis con vino, en lo cual hay disolución; antes bien sed 

llenos del Espíritu, 

 

Pleroo: satisfacer, completar, llevar a la plenitud 

 Pero indudablemente que el objetivo a alcanzar es la llenura constante del 
Espíritu Santo, lo cual implica un estado constante de manifestación del 
Espíritu de Dios. 

 Nosotros también debemos agradecer cada una de las manifestaciones 
Soberanas de Dios, cuando Él nos visita en una forma especial, llenando 
nuestros corazones de su Santa Presencia.  
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 Algo que no debemos nunca de perder de vista es que el Espíritu Santo es 
una persona, no únicamente un nombre, manifestación o atributo de Dios. 

 

 La Escritura nos presenta pasajes en los que se nos muestra el Espíritu 
Santo como persona, conociéndolo todo, expresando sus sentimientos y 
voluntad. 
 

Juan 7:37   En el último y gran día de la fiesta, Jesús se puso en pie y alzó 
la voz, diciendo: Si alguno tiene sed, venga a mí y beba. 38  El que cree en 
mí, como dice la Escritura, de su interior correrán ríos de agua viva. 39  
Esto dijo del Espíritu que habían de recibir los que creyesen en él; 

 Ese día el sacerdote llenaba un recipiente con agua del estanque de 
Siloé y en medio de gran solemnidad y sonido de trompetas, era 
mezclada con vino y puesta sobre el altar, representando el pasaje 
del profeta Isaías: Isa 12:3  Sacaréis con gozo aguas de las fuentes 
de la salvación. 

 Si alguno reconoce su sed espiritual y necesidad de ser saciado con 
esta gran Salvación…  

 Aquellos que tienen sed de Dios, es porque Él mismo ha puesto en 
sus corazones el deseo 

Php 2:13  porque Dios es el que en vosotros produce así el querer como 
el hacer, por su buena voluntad. 

 Dios se goza y disfruta llenando y saciando los corazones 
sedientos de sus hijos, aún cuando moremos en medio de 
sequedales 

Isa 41:17  Los afligidos y menesterosos buscan las aguas, y no las hay; 
seca está de sed su lengua; yo Jehová los oiré, yo el Dios de Israel no 
los desampararé. 18  En las alturas abriré ríos, y fuentes en medio de 
los valles; abriré en el desierto estanques de aguas, y manantiales de 
aguas en la tierra seca. 

 El gozo del Señor es tan intenso, que supera la alegría que la 
prosperidad de los bienes materiales pudieran proporcionarnos.  

Ps 4:7  Tú diste alegría a mi corazón Mayor que la de ellos cuando abundaba su 

grano y su mosto. 
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 El gozo y satisfacción interior, es mayor que cuando hemos sido 
bendecidos con abundancia material. 

Él satisface más que lo que Él da. 

 

Isa 55:1   A todos los sedientos: Venid a las aguas; y los que no tienen 

dinero, venid, comprad y comed. Venid, comprad sin dinero y sin precio, 

vino y leche. 

 

Ac 2:13  Mas otros, burlándose, decían: Están llenos de mosto. 

Ac 2:14   Entonces Pedro, poniéndose en pie con los once, alzó la voz y les 

habló diciendo: Varones judíos, y todos los que habitáis en Jerusalén, esto 

os sea notorio, y oíd mis palabras. 

Ac 2:15  Porque éstos no están ebrios, como vosotros suponéis, puesto que 

es la hora tercera del día. 

Ac 2:16  Mas esto es lo dicho por el profeta Joel: 

Ac 2:17  Y en los postreros días, dice Dios, Derramaré de mi Espíritu sobre 

toda carne, Y vuestros hijos y vuestras hijas profetizarán; Vuestros jóvenes 

verán visiones, Y vuestros ancianos soñarán sueños; 

Ac 2:18  Y de cierto sobre mis siervos y sobre mis siervas en aquellos días 

Derramaré de mi Espíritu, y profetizarán. 

 

A. Buscamos la llenura del Espíritu Santo al disfrutar de su 

Palabra 

 

Salmo 1:1   Bienaventurado el varón que no anduvo en consejo 

de malos, Ni estuvo en camino de pecadores, Ni en silla de 

escarnecedores se ha sentado; 2  Sino que en la ley de Jehová 

está su delicia, Y en su ley medita de día y de noche. 

3  Será como árbol plantado junto a corrientes de aguas, Que da 

su fruto en su tiempo, Y su hoja no cae; Y todo lo que hace, 

prosperará. 

 

B. Buscamos la llenura del Espíritu Santo al disfrutar de su 

presencia 

 

“Si derramas tu corazón en oración diaria y pides ayuda de lo 

alto, sucederá que será Dios quien enviará su poder para 

hacerte más que vencedor a través de Cristo Jesús”  George 

Whitefield 
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Ps 16:11  Me mostrarás la senda de la vida; En tu presencia hay 

plenitud de gozo; Delicias a tu diestra para siempre. 

 

Ro 14:17  porque el reino de Dios no es comida ni bebida, sino 

justicia, paz y gozo en el Espíritu Santo. 

 

III. ANDAMOS COMO SABIOS AL ANDAR GLORIFICAR A DIOS EN TODA NUESTRA 

MAERA DE VIVIR 

19  hablando entre vosotros con salmos, con himnos y cánticos espirituales, 

cantando y alabando al Señor en vuestros corazones; 20  dando siempre 

gracias por todo al Dios y Padre, en el nombre de nuestro Señor Jesucristo. 

 

A. Adorando a Dios 

19  hablando entre vosotros con salmos, con himnos y cánticos espirituales, 

cantando y alabando al Señor en vuestros corazones; 

 

making melody in your heart to the Lord, 

 

Joh 4:23  Mas la hora viene, y ahora es, cuando los verdaderos 
adoradores adorarán al Padre en espíritu y en verdad; porque 
también el Padre tales adoradores busca que le adoren. 24  Dios es 
Espíritu; y los que le adoran, en espíritu y en verdad es necesario 
que adoren. 

 La Adoración en Espíritu, es opuesta a los rituales externos que se 
ofrecían según la ley 

 Dios es Espíritu y por lo tanto requiere una Adoración que sea espiritual 
y verdadera 

 Para que alguien pueda adorar con todo su corazón, necesita de la 
ayuda del Espíritu Santo 

 La llenura del Espíritu Santo, produce abundante doxología en los 
corazones de sus hijos  

B. Agradeciendo a Dios por todo 

 20  dando siempre gracias por todo al Dios y Padre, en el nombre de 

nuestro Señor Jesucristo. 

Heb 13:15  Así que, ofrezcamos siempre a Dios, por medio de él, sacrificio 

de alabanza, es decir, fruto de labios que confiesan su nombre. 


